
３分 で わ かる



３分 で わ かる

お客 様に選 ばれてNo.1



健 康 増 進 施 策 に 関 する 課 題 を
　 　 　 　 　 　 　  で 解 決！

リモ ート ワ ー ク

が 増 えて

運 動 不 足 が

労 務 問 題 に …

従 業 員 の

平 均 体 重 が 増 え

メタ ボ 社 員 が

増 加 傾 向 に …

解決！ 解決！



寝 起きヨガ 通 勤ウォーク 3分ストレッチ おうちトレーニング おやすみ瞑想

毎 日 の 生 活 にフィット ネ スを 取り 込 み
 運 動 習 慣 化 率 の 向 上 　B M I の 改 善  を実 現！

は 、



の特徴



オリジナルコンテンツが
1,000以上で飽きない！

老 若 男 女 問 わ ず 全 ての
従 業 員 に 運 動 習 慣 化 を
実 現 さ せる 仕 組 み を 搭 載！

５段階のレベルで
初心者でも安心

スマフォアプリで
時間と場所を選 ばない！

独自の習慣化システムを
搭載！

１日３分～
隙間時間で出来る！

毎月イベントがあるから
楽しい！

なら. . .

初心者でも

安心

スマフォで

簡単

1日
3分から



歩数・体重記録機能

Fitbit連携 ※2023年6月より

確認する

アプリ起動時に自動で日々のデータを取得

ウェアラブルデバイスから睡眠の時間や質を連携

ダッシュボードへリアルタイムに反映

なら. . .

従 業 員 の ヘ ルスデ ー タの
記 録 と 収 集 が 簡 単



部 署 や 支 店 ご とに 競 える
貴 社 オリジナル の 運 動 イベントを実 施 可 能！

なら. . .



ア プ リの 利 用 状 況 を
リアル タイムで
モ ニタリン グ 可 能！

なら. . .

カスタマイズダッシュボード

年 代 や 性 別 、部 門 別 に
利 用 傾 向 を 見 える 化



28%

35%
UP!

利用前 利用後

運動習慣率 倍に改善1.25
運 動習慣者率が 改善
元より運 動 習 慣 者 率 が 2 8 ％と低く悩まれていた 企 業 様 が

B e a t f i t を福 利 厚 生 として導 入して運 用したところ、翌 年

35％に改善することができました。

特 に運 動 習 慣 者 率 が 低 い2 0 代 、3 0 代 に効 果 的であること

もわかっております。

※Beatfitアプリを1年以上導入し、継続的に利用している人を対象とした
   アンケートデータを基に作成

Beatfitは、
運 動不足を健康 経営の
課題に掲げられる企業様に
最適なソリューションです。 

なら. . .



B M I が 減 少
1ヶ月 以 上 定 期 的 に B e a t f i t を 利 用して いるユ ー ザ ーで

体 重 減 少 が 認 めら れ ました 。 B e a t f i t は 忙しい 方 で も運

動 習 慣 を通して 無 理 なく適 正 体 重 を実 現 できることを志

しております。

79.76kg
75.67kgDOWN!

利用前 利用後

6ヶ月の利用で kgの体重減少4.1

※Beatfitを週に1回以上利用している人を対象にしたアンケートデータより作成

適正体重 維持 者率、
BMIの改善を健康指標に
掲げている企業様に
最適なソリューションです。

なら. . .



なら. . .

平 均 歩 数 が 改 善
ア プ リの 利 用 開 始 前 と 利 用 開 始 後 で 平 均 2 0 ％ の 歩 数

増 加 効 果 を 実 現 します。リモ ートワ ー クを 推 奨 して いる

企 業 様 で 運 動 不 足 が 原 因 となる心 身 不 調 、メンタル 不 調

の 解 決 策 として 有 効 です。

歩数増進効果 %＋20

※Beatfitアプリ利用開始前、開始後一ヶ月の歩数取得者のデータより作成

リモートワークによって
運 動不足やメンタル不調が
気になる企業様に
最適なソリューションです。

5,943歩

7,094歩
UP!

利用前 利用後



健康経営支援オプション

の

専門家のセミナー ライブレッスン コンサルティング



管 理 栄 養 士 が 健 康 問 題 に 寄 り 添 った オ ン ラ イン セミナ ー を 開 講！

オン ラ イン セミナ ー

健 康 に 関 する 多 彩 な プ ロ グ ラム をご 用 意 実 生 活 で 実 践 で きる 知 識 が 学 べ る！

の



の

Beatfitの人気講 師がニーズに合わせたオリジナルレッスンを実施！

オン ラ イン ラ イ ブレッス ン

様 々 な 分 野 のトレ ー ナ ー が 講 師 に リモ ート ワ ー ク で も！全 国 拠 点 で も！

リモ ートレッス ン
開 催 中



の

セミナ ー からレッスンまで 全 領 域 を 網 羅する
B e a t f i t のハイブリッド 支 援

STEP 1 STEP 2 STEP 3

動機づけ・きっかけ

未関心層へのアプローチ

プロの講師による
セミナー・ワークショップで、

「自分事化」を促します。

行動変容・実体験

プロ講師のライブレッスン

双方向のレッスンで、
正しい体の動かし方を学び、
運動の楽しさを体感します。

定着・習慣化

専用アプリでの日常化

24時間365日、日々の隙間時間に。
AIと豊富なコンテンツが

継続を支えます。



実績、プラン、その他

の



健 康 経 営 銘 柄 の 企 業 を 中 心 に 広く採 択

導 入 実 績 の あ る 企 業 様（ 抜 粋 ）

は 、



を 導 入 さ れ た お 客 様 の 声

課題

身体の変化を実感

従業員への健康増進施策の浸透

結果
多くの従業員がアプリ利用で運動を継続

B e a t f i t アプリに は 豊 富 な コ ンテンツ が

あるので、告知やプッシュを繰り返しやすい

ことや利用の手軽さから継続的に実施する

従業員が非常に多く、なかなか運動習慣が

身につかないという人にも効果的。

今 までの 施 策 で は 効 果 が 得ら れ な かった

身体の変化を実感しています。



2 3 41Step

利 用 開 始 まで のフロ ー

お問合 せ パッケージ提 案
お見積り

導入準備 運用開始

まずは

お問い合わせください

詳しいご説明と

貴社状況に合わせた

ご提案・お見積り

アカウントのご用意や

従業員様への告知物の

作成などお任せくださいsales@beatfit . jp



Webサイトやアプリのメニューバーに 
フローティングボタンやリンクを設置するだけ！

もちろん、
Beatf itアプリからでも利用可能！ 

ポータルサイトや社内アプリ上で 
そのままコンテンツ視聴開始 

社内ツールやポータルサイトからの導線で認知と利用を促進！

WebView機能の

社 員 用
ポータルサイト

menu

健 康 診 断 の受 診は完了しましたか？

3分 運 動してみる！

社 員 用
ポータルサイト

menu

健 康 診 断 の受 診は完了しましたか？



目 的・利 用 者 に 合 わ せ た 2 つ のプラン！
は 、

全従業員への運動施策を実施したい

成果を詳細な数値で確認したい

忙しいので活用をサポートしてほしい

対象者に絞って利用したい

短期的、一時的に利用したい

福 利 厚 生 プ ラン チ ケ ットプ ラン



の チ ケ ットプラン
カード配布またはメール送 信で特定の方にBeatfitを提供可能！

Ticke
t

T ic
ke

t

T icke
t

T ic
ke

t

配布
貴社

お取引先

特定の従業員
（保健指導対象者など）

従業員のご家族
Beatfit  for  Biz

チケット注文１

納品2

3



サービス名 Beatfit  for  Biz サービスA サービスG サービスR

体験コンテンツ

イベント

記録機能

運用支援

データ活用

セミナー

他 社 サ ー ビス 比 較 表



この 資 料 や B e a t f i t 法 人サ ー ビ スへ の お 問 い 合 わ せ は

 以 下 のメールアドレス ま でご 連 絡 くだ さい 。

B e a t f i t  法 人サ ー ビ ス 担 当  

問 い 合 わ せ 先

sales@beatfit .jp 


